
• Важкої депресії
• Зловживання наркотиками/алкоголем
• Низької успішності
• Низької самооцінки
• Схильності до суїциду
• Нездатності будувати стосунки
• Захворювань серця
• Захворювань легенів
• Раку

ВАШІ ДІТИ — ЖЕРТВИ НЕНАВИСТІ?Вплив на дитину ЯК ВИ МОЖЕТЕ ДОПОМОГТИ?

«Твоя мати  тебе не  любить!»
«Твій батько 

згодує тебе 
тиграм!»

«З ким ти хочеш жити — з мамою  чи татом?»

«Твій батько — 
погана людина,  
а його родина  

дуже зла»

«Скажи судді,  
що ненавидиш  
свою матір!»

«ЩО… весело  тобі було  у батька?»

ВРЯТУЙТЕ ДИТИНУ  
ВІД ЖОРСТОКОСТІ  

ВІДЧУЖЕННЯ одного з БАТЬКІВ

Установлено, що психологічне насильство 
з боку батьків призводить до розладів 

не меншою мірою, ніж фізичне 
чи сексуальне насильство.  
(Американська асоціація психологів)

Зниження здатності 
навчатися 
та відповідати
Дисфункція 
соціальних навичок
Гормональний 
дисбаланс
Негативна реакція 
з боку імунітету
Підвищена 
сприйнятливість 
до інфекцій

ВІДПОВІДЬ ОРГАНІЗМУ ДИТИНИ  
НА ПОГАНЕ СТАВЛЕННЯ:

ВІДЧУЖЕНІ ДІТИ МОЖУТЬ ПОМЕРТИ 
«ПЕРЕДЧАСНО», А ТАКОЖ ПОТЕРПАТИ ВІД

Джерело — дослідження ACE, CDC

ВІДЧУЖЕНІ БАТЬКИ
• Яким би важким та нестерпним це не було — 

не здавайтеся.
• Пам’ятайте, що ваша дитина — СПРАВЖНЯ жерт

ва, не звинувачуйте її, любіть її.
• Не кажіть лихого про дружину/чоловіка у відповідь.
• Проводьте з дитиною час, створюючи гарні спо

гади.
• Зверніться по допомогу до кваліфікованих психо

логів для себе та за можливості — своєї дитини.
• Донесіть це до відома суду.

ВІДЧУЖУЮЧІ БАТЬКИ, АЛІЄНАТОРИ
• Ставте потреби вашої дитини вище за свої.
• Пам’ятайте, що відчуження батьків завдає шкоди 

у першу чергу вашій дитині.
• Зверніться по допомогу до кваліфікованих спеці

алістів для себе та своєї дитини.

СОЦПРАЦІВНИКИ (ОПІКА)
• Ставте інтереси дитини вище за ваші інтереси 

чи інтереси ваших клієнтів.
• Пам’ятайте, ваші діти будуть зростати в тому са

мому суспільстві.
• Навчайте колегпрофесіоналів.
• Відчуження батьків — це не тільки проблема сі

мейного права, але й проблема прав людини / 
дитини.

МЕДИЧНІ ПРАЦІВНИКИ
• Розглядайте відчуження батьків як серйозний 

розлад психічного здоров’я.
• Намагайтеся помітити у своїх пацієнтів історію 

дитячих травм.
• Підвищуйте свою обізнаність про наслідки психо

логічного насильства та індоктринації.

ПЕРША В УКРАЇНІ КНИГА  
ПРО ВІДЧУЖЕННЯ БАТЬКІВ
Авторка — Веста Співаковська

я мовчала

я мовчала

сім років...

сім років...

Голосніше,  
ніж тиша
ВЕСТА СПІВАКОВСЬКА

СИНДРОМ 
ВІДЧУЖЕННЯ 

ОДНОГО 
З БАТЬКІВ

Веста Співаковська — журналістка і громадська діячка, член 
міжнародної організації PASG, експерт із проблеми сімейного 
кіднепінгу та відчуження батьків для BBC і Spiegel.

Працювала ведучою на телебаченні, вела авторський право-
вий подкаст, писала статті для друкованих та інтернет-видань.

Зіткнувшись особисто з проблемою викрадення і відчуження 
дитини в 2010 році, очолила громадську організацію «Жінки на-
шого міста», допомагаючи іншим розлученим батькам.

У 2018 році у ВД «Питер» вийшла її книга «Громче, чем ти-
шина», яка стала першою в РФ книгою про сімейний кіднепінг 
і феномен відчуження батьків. Описуючи події, які їй довелося 
пережити в боротьбі за право бачити свою дитину, Веста хотіла 
лише того, щоб її донька дізналася правду.

Після виходу книги авторка отримала сотні листів від бать-
ків, які опинилися у подібній ситуації, і зрозуміла, що про цю 
«епідемію», як і раніше, мало хто знає. Тому вона вважає своєю 
місією висвітлення небезпеки цієї «невидимої» форми насиль-
ства для суспільства в цілому. Веста Співаковська бере участь 
в організації «круглих столів» і навчанні експертів із надання 
допомоги дітям, які стали заручниками в сімейних війнах. Вона 
також проводить лекції та дискусії про відчуження батька/ма-
тері в Росії, Україні, Мексиці, Великій Британії та США, веде ав-
торську колонку, де висвітлює правові та психологічні аспекти 
відчуження, права батьків і дитини.

Книга «Голосніше, ніж тиша» уперше видається українською 
мовою, до кінця 2020 року планується її вихід англійською та іс-
панською.

До друку готуються друга книга, а також «Казка про китів» 
для дітей, які пережили відчуження одного з батьків.
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Відчуження батьків (Синдром відчу
ження одного з батьків, PAS) являє собою 
поведінку чи дії, які один із батьків чинить, 
щоб пошкодити або зруйнувати стосун
ки і зв’язок дитини з іншим із батьків.

Відчуження зазвичай розпочинається 
з тонких маніпуляцій, таких як демон
страція невдоволення кожного разу, 
коли дитина проводить час з іншим 
із батьків, але може швидко перейти 
до викидання подарунків/недопущен
ня зустрічі іншого з батьків з дитиною/ 
нерозголошення шкільної або медичної 
документації дитини тощо. Деякі можуть 
активно обмовляти іншого з батьків, змі
нювати ім’я та адресу дитини, ігнору
вати судові рішення або висувати не
правдиві звинувачення проти іншого 
з батьків.

Це психологічні інструменти «проми
вання мізків», що змушують дитину нех
тувати/виражати ненависть/відмовля
тися проводити час з іншим із батьків 
або навіть завдавати йому фізичної 
шкоди. Відчужувач (алієнатор) може ро
бити це свідомо, щоб помститися за уяв
ні образи, або несвідомо, страждаючи 
на розлад особистості.

ВІДЧУЖЕННЯ БАТЬКІВ 
Є ЖОРСТОКІСТЮ  

СТОСОВНО ДИТИНИ
У короткостроковій перспективі може 

вдатися переконати дитину прийняти 
точку зору відчужувача, однак невдовзі 
це може призвести до катастрофічних 
наслідків для дитини.

ЩО ТАКЕ ВІДЧУЖЕННЯ БАТЬКІВ? ДІЇ З ВІДЧУЖЕННЯ, ЩО ПОШКОДЖУЮТЬ ПСИХІКУ ВАШОЇ ДИТИНИ

Перешкоджання зустрічам 
дитини з іншим із батьків

Неправдиві звинувачення 
у жорстокому поводженні проти 
іншого з батьків

Обговорення судових справ 
та вашої історії розлучення 
з дитиною

Образи (негативне ставлення) 
до іншого з батьків чи його родини

Заборона для дитини вільно 
виражати свою любов до іншого 
з батьків

Намагання змусити дитину 
прийняти свою сторону 
в конфлікті або вибирати між

Відмова від любові / подарунків 
одного з батьків, щоб дитина 
відмовилася від нього

Залякування дитини іншим 
із батьків

Намагання змусити дитину 
шпигувати за іншим із батьків

Вимоги, щоб дитина зберігала 
таємниці від іншого з батьків

Відчуження батьків виникає, 
коли один із них ненавидить 
свого колишнього партнера 

більше, ніж любить своїх дітей.


